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JOCHANA

Jidelni listek

Tyden Cislo: 2 (10.1.2022 - 14.1.2022)

Pondéli - 10.1.2022

Jochana Gastro
Rozvoz jidel
tel: +420 736 275 237

Objednavky:
web: www.jochanagastro.cz
email: info@jochanagastro.cz

Polévky

P1 Francouzka cibulac¢ka s opecenym toastem (250ml) [1,7] 40,-
P2 Mexicka chilli polévka a tortila chipsy (250ml, vegan) 40,-
Hotovky

H1 Asijské pSeni¢né nudle s kufecim masem, houbami a zeleninou (250g) [1] 145,-
H2 Kureci platek s omackou z nivy, krokety (150g) 145,-
H3 Smazené zampiony, Stouchané brambory na bylinkach, domaci tatarka (150g, vege) [1,3] 145,-
H4 Veprovy segedynsky gulas, bramborovy knedlik (120G) [1] 145,-
H5 Kuskus salat s restovanym kufecim masem (350g) [1] 145,-
H6 Hovézi smés Stroganov, jasminova ryze (150g) [7,10] 145,-
specialita

t1 1kg Kufecich mini fize¢kd se zeleninou a peCIvem (1kg) [1,3,7] 650,-
t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7] 650,-
t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10] 750,-
Salaty

S1 Mrkvovy salatek (100g, vegan) 40,-
S2 Kim¢i (100g, vegan) [6] 40,-
S3 Sopsky salatek (100g, vege) [7] 40,-
Dezert .

D1 Cokoladovy pernik z ¢ervené fepy (120g, vege) [1,3,7] 55,-
D2 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7] 55,-
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,-

- v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla alergenu

*

* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vsech 14ti alergen( viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotrebé

Utery - 11.1.2022

Polévky

P1 Marocka kvétakova polévka se slunecnicovymi seminky a koriandrem (250ml, vegan) 40,-
P2 Coc&kova polévka s klobasou (250ml) .-
Hotovky

H1 Katlv &leh, doméci bramboracky (180g) 145,-
H2 Nasi goreng (2509) [3,6] 145,-
H3 Holandsky Fizek, maslové brambory, kyseléd okurka (1509) [1,3,7] 145,-
H4 Moravsky vrabec, Spenat, houskovy knedlik (150g) [1,7] 145,-
H5 Salat Caesar (3509) [1,3,4,10] 145,-
H6 Srbské veprové rizoto se syrem, kyseld okurka [7] 145,-
specialita

t1 1kg Kufecich mini fize¢kl se zeleninou a peCIvem (1kg) [1,3,7] 650,-
t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7] 650,-
t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10] 750,-
Salaty

S1 Rajcatovy s cibulkou (100g, vegan) 40,-
S2 Asijsky salat s arasidy (100g, vegan) [5,6] 40,-
S3 Sopsky salatek (100g, vege) [7] 40,-
Dezert

D1 Crepe s bananem a Cokoladou (80g, vege) [1,3,7] 55,-
D2 Jable¢ny $triidl s vlasskymi ofechy (80g, vege) [1,3,7,8] 55,-
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,-

- v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla alergenu

- zména jidelniho listku vyhrazena

*
* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vsech 14ti alergen( viz seznam
*
*

- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotiebé

Stfeda - 12.1.2022

Polévky

P1

P2 Minestrone (250ml)

Hotovky

H1 Kureci kousky na kari, jasminova ryze (150g)

H2 Veprova jatra na cibulce, bramborovy knedlik (150g) [1]

H3 Michany salat s kufecim masem, opecena bylinkova bageta (120g)

H4 Pizza se syrem a Sunkou (1509)

H5 Veprova kotleta na houbach, bramborovy knedlik (1509)

H6 Dyriové noky s peCenym tempehem, susenymi rajCaty a Salvéji (160g)
specialita

t1 1kg Kufecich mini fize¢kd se zeleninou a pecwem (1kg) [1,3,7]

t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7]

t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10]
Salaty

S1 Zelny s kifenem (100g, vegan)

S2 Sopsky salatek (100g, vege) [7]

S3 Variace listovych salatd (100g, vegan)

Dezert

D1 Honzova buchta s povidly (80g, vege) [1,3,7]

D2 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7]

D3 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7]

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢isla alergend

Mrkvovo-c¢ockovy krém s kokosem (250ml, vegan)



* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky viech 14ti alergend viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotfebé
Ctvrtek - 13.1.2022

Polévky

P1 Sumavska bramboracka (250ml, vege) [1,7] 40,-
P2 Hraskovy krém (250ml) [7] 40,-
Hotovky

H1 Gnocchi s omackou z modrého syra (300g, vege) [1,7] 145,-
H2 Mexicky kotlik s kufecim masem, pecené brambory s kysanou smetanou (250g) [7] 145,-
H3 Smazené kureci rarasky ,bramborova kase, zeleninovy salatek (150g) [1,3,7,9] 145,-
H4 Michany salat s tofu (350g, vegan) [6] 145,-
H5 Boloriské Spagety sypané syrem (1509) [1,7] 145,-
H6 Kufeci kung pao s jasminovou ryzi (150g) [9] 145,-
specialita

t1 1kg Kufecich mini fizeckd se zeleninou a pecnvem (1kg) [1,3,7] 650,-
t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pecivem (1kg) [1,3,7] 650,-
t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + Cesnek (1kg) [1,3,10] 750,-
Salaty

S1 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,-
S2 Mrkvovy salatek (100g, vegan) 40,-
S3 Sopsky saldtek (100g, vege) [7] 40,-
Dezert

D1 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7] 55,-
D2 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,-
D3 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,-

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla aIergenu
* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vSech 14ti alergenli viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
* - dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotfebé
Patek - 14.1.2022

Polévky

P1 Polévka z peceného lilku (250ml, vege) 40,-
P2 Staroceska kulajda (250ml, vege) [1,7] 40,-
Hotovky

H1 Smazeny kureci fizek, bramborovy salat (120g) [1,3] 145,-
H2 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (1509) [1,3,7] 145,-
H3 Smazeny kureci fizek, brambory s bylinkovym maéslem (150g) [1,3,7] 145,-
H4 Smazeny veprovy fizek, vafené maslové brambory (1509) [1,3,7] 145,-
H5 Ovocné borlvkové knedliky sypané tvarohem,méslo, cukr (350g) [1,3,7] 145,-
H6 Steak z veprové krkovice, $touchané brambory, pepfova omacka (180g) 145,-
H7 Tagliatele se smetanovou omackou, Spenatem a kufecim masem (150g) 145,-
specialita

t1 1kg Kufecich mini fizeckd se zeleninou a pecwem (1kg) [1,3,7] 650,-
t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pecivem (1kg) [1,3,7] 650,-
t3 1kg Tatardk z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + Cesnek (1kg) [1,3,10] 750,-
Salaty

S1 Variace listovych salatd (100g, vegan) 40,-
S2 Okurkovy saldtek (100g, vegan) 40,-
S3 Sopsky salatek (100g, vege) [7] 40,-
Dezert

D1 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,-
D2 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,-
D3 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7] 55,-

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla aIergenu

* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vsech 14ti alergenll viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou uréena k okamzité spotrebé



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

CORON=JO ROJOORN JOJU RN K OROK—

S

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pAenice, Zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky 2 nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYSI

a wyrobky 2 nich




