
Jídelní lístek
Týden číslo: 28 (11.7.2022 - 15.7.2022)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 11.7.2022

Polévky
P1 Dýňový krém s kokosovým mlékem (250ml, vegan) 40,- 
P2 Česnečka s pohankou (250ml, vegan) 40,- 
Hotovky
H1 Vepřová panenka s pepřovou omáčkou, krokety (150g) 145,- 
H2 Uzené maso, bramborová kaše, kyselá okurka (150g) 145,- 
H3 Smažený křimický řízek, vařený brambor (160g) 145,- 
H4 Pečená krkovice po selsku, kysané zelí, mix knedlíků (120G) [1] 145,- 
H5 Dušené vepřové v mrkvi, vařený brambor (150g) 145,- 
H6 Quesadilla s vegetariánským chilli con carne zapečená s chedarem, rajčatová salsa, smetanový dip (250g, vege) [1,6,7]145,- 
Saláty
S1 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,- 
S2 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 12.7.2022
Polévky
P1 Gulášovka (250ml) [1] 40,- 
P2 Kaldoun (250ml) 40,- 
Hotovky
H1 Lasagne Bolognese (180g) 145,- 
H2 Dušené hovězí kostky na česneku s kořenovou zeleninou a červeným vínem, bramborový knedlík [1,9]145,- 
H3 Těstovinový salát se sušenými rajčaty, olivami, petrželkou a parmazánem zdobený rukolou a semínky (150ml, vege) [1,7,8]145,- 
H4 Dušený vepřový bůček se sušenými švestkami a mrkví, jasmínová rýže (150g) 145,- 
H5 Pštrosí vejce, mačkané brambory, okurkový salátek (150g) 145,- 
H6 Vepřová játra na cibulce, jasmínová rýže (150g) [1] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 150,- 
n2 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 150,- 
Saláty
S1 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Čokoládový perník s kokosem (120g, vegan) [1] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 13.7.2022
Polévky
P1 Šumavská bramboračka (250ml, vege) [1,7] 40,- 
P2 Tomatový krém s domácím bazalkovým pestem (250ml, vege) [7,8] 40,- 
Hotovky
H1 Kuřecí prsíčko na paprice, těstoviny (180g) 145,- 
H2 Katův šleh, domácí bramboráčky (180g) 145,- 
H3 Kuřecí křídla v BBQ marinádě, bramborová kaše, zeleninový salátek (150g) 145,- 
H4 Zbojnická hovězí roláda, bramborový knedlík (150g) 145,- 
H5 Sabdží, rýže se zeleným hráškem (250ml, vegan) 145,- 
H6 Řízečky z vepřové panenky, bavorský bramborový salát (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 150,- 
n2 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 150,- 
Saláty
S1 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S2 Variace listových salátů (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 14.7.2022
Polévky
P1 Poctivá dršťková (250ml) [1] 40,- 
P2 Minestrone (250ml) 40,- 
Hotovky
H1 Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík (150g) [1,7] 145,- 



H2 Vege Bourguignon s žampiony a bramborovou kaší  (150g, vege) [7,9] 145,- 
H3 Kuřecí řízek Ondráš, zelný salát, bramborová kaše (150g) [1,3,7] 145,- 
H4 Salát Caesar (350g) [1,3,4,10] 145,- 
H5 Steak z vepřové krkovice, šťouchané brambory, pepřová omáčka (180g) 145,- 
H6 Domácí sekaná se sýrem, bramborová kaše (150g) 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 150,- 
n2 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 150,- 
Saláty
S1 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Čokoládový perník z červené řepy (120g, vege) [1,3,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 15.7.2022
Polévky
P1 Dršťková polévka z hlívy ústřičné (250ml, vegan) [1] 40,- 
P2 Podkrkonošské kyselo (250ml) [1] 40,- 
Hotovky
H1 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H2 Bylinkový tabbouleh (150g, vegan) [1] 145,- 
H3 Španělský ptáček, jasmínová rýže (150g) [1,3] 145,- 
H4 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí, cibulka (160g) 145,- 
H5 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H6 Domácí karbanátky ve slaninovém kabátku, mačkaný brambor, rajčatový salátek (150g) 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 150,- 
n2 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 150,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




