
Jídelní lístek
Týden číslo: 33 (15.8.2022 - 19.8.2022)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 15.8.2022

Polévky
P1 Hovězí vývar s kapaním (250ml) [3,9] 40,- 
P2 Krém z kukuřice s kokosovým mlékem, chilli a čerstvým koriandrem (250ml, vegan) 40,- 
Hotovky
H1 Vepřová játra na kmíně,  bramborový knedlík (150g) [3] 145,- 
H2 Pomalu pečená vepřová plec na česneku, domácí bramborový knedlík (150g) 145,- 
H3 Cordon Bleu, máslové brambory, tatarská omáčka (120g) [1,3,7] 145,- 
H4 Smažený obalovaný květák, pečený brambor, domácí tatarka (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H5 Koprová omáčka na smetaně, vařené vajíčko, pažitkový brambor (350g, vege) [1,3,7] 145,- 
H6 Jamajské kuře Jerk, pečený brambor, limetková majonéza (120g) [7] 145,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S2 Variace listových salátů (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 16.8.2022
Polévky
P1 Kuřecí vývar se zeleninou  (250ml) 40,- 
P2 Podkrkonošské kyselo (250ml) [1] 40,- 
Hotovky
H1 Řízečky z vepřové panenky, bavorský bramborový salát (120g) [1,3,7] 145,- 
H2 Dušené vepřové v mrkvi, vařený brambor (150g) 145,- 
H3 Chilli con carne, pečená jasmínová rýže (120g) 145,- 
H4 Bavorské vdolky, tvaroh, povidla (150g) 145,- 
H5 Britské masové koule s cheddarem v bramborové kaši s omáčkou z piva typu Ale (120g) [1,3,7]145,- 
H6 Asijské pšeničné nudle s kuřecím masem, houbami a zeleninou (250g) [1] 145,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
Dezert
D1 Čokoládový perník s kokosem (120g, vegan) [1] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 17.8.2022
Polévky
P1 Kmínová s vejci (250ml) [3] 40,- 
P2 Bramborový krém se zeleným chřestem, praženou slaninou a pestem z konopných semínek (250ml)40,- 
Hotovky
H1 Čočka na kyselo, uzené maso, smažená cibulka, okurka (180g) 145,- 
H2 Štěpánská hovězí pečeně, jasmínová rýže (150g) 145,- 
H3 Filírované vepřové koleno, červené a bílé zelí, variace knedlíkú (120g) [1,3,7] 145,- 
H4 Katův šleh, domácí bramboráčky (180g) 145,- 
H5 Krůtí maso v tomatové omáčce s červeným vínem a šalvějí, bramborové noky (120g) [1,7]145,- 
H6 Bylinkový tabbouleh (150g, vegan) [1] 145,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů



* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 18.8.2022
Polévky
P1 Krém z kořenové zeleniny s kysanou smetanou (250ml, vege) [7,9] 40,- 
P2 Dršťková polévka z hlívy ústřičné (250ml, vegan) [1] 40,- 
Hotovky
H1 Vepřová pečeně na česneku a slanině, máslová karotka, bylinkový brambor (150g) [7] 145,- 
H2 Smažený hermelín, brusinky, zelenina (120g) [1,3,7] 145,- 
H3 Hovězí svíčková na smetaně, karlovarský knedlík (120g) [1,3,7] 145,- 
H4 Srbské vepřové rizoto se sýrem, kyselá okurka [7] 145,- 
H5 Šišky s mákem, cukr, máslo (vege) (150g) 145,- 
H6 Kuskus salát s restovaným krutím masem, flambovaná zelenina (120g) [1] 145,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D2 Čokoládový perník z červené řepy (120g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 19.8.2022
Polévky
P1 Dýňový krém s kokosovým mlékem (250ml, vegan) 40,- 
P2 Dršťková (250ml) [1] 40,- 
Hotovky
H1 Boeuf Bourguignon, bramborová kaše (120g) [7] 145,- 
H2 Batátové curry s mrkví, bramborem, fazolkami a sezamem, rýže basmati (250g, vegan) [11]145,- 
H3 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H4 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H5 Kuřecí steak na bylinkovém másle, restovaná zelenina, grilované brambory, bylinkový dip (120g) [7]145,- 
H6 Caprese, bylinková bagetka (300g, vege) [1,7] 145,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




