
Jídelní lístek
Týden číslo: 34 (22.8.2022 - 26.8.2022)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 22.8.2022

Polévky
P1 Francouzká cibulačka s opečeným toastem (250ml) [1,7] 40,- 
P2 Mexická chilli polévka a tortila chipsy (250ml, vegan) 40,- 
Hotovky
H1 Medailonky z vepřové panenky, houbová omáčka, bramborové pyré, máslový pórek (120g) [7]145,- 
H2 Kuřecí plátek s omáčkou z nivy, krokety (150g) 145,- 
H3 Pečená krkovice po selsku, kysané zelí, mix knedlíků (120G) [1] 145,- 
H4 Vepřový segedýnský guláš, bramborový knedlík (120G) [1] 145,- 
H5 Salát Caesar (350g) [1,3,4,10] 145,- 
H6 Hovězí směs Stroganov, jasmínová rýže (150g) [7,10] 145,- 
Saláty
S1 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S2 Kimči (100g, vegan) [6] 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Čokoládový perník z červené řepy (120g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 23.8.2022
Polévky
P1 Marocká květáková polévka se slunečnicovými semínky a koriandrem (250ml, vegan) 40,- 
P2 Hrachová polévka, chlebové krutónky (250ml, vege) 40,- 
Hotovky
H1 Kuřecí kousky na kari, jasmínová rýže (150g) 145,- 
H2 Nasi goreng  (250g) [3,6] 145,- 
H3 Holandský řízek, máslové brambory, kyselá okurka (150g) [1,3,7] 145,- 
H4 Moravský vrabec, špenát, houskový knedlík (150g) [1,7] 145,- 
H5 Kuskus salát s restovaným kuřecím masem (350g) [1] 145,- 
H6 Smažený hermelín, brusinky, zelenina (120g) [1,3,7] 145,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 24.8.2022
Polévky
P1 Mrkvovo-čočkový krém s kokosem (250ml, vegan) 40,- 
P2 Minestrone (250ml) 40,- 
Hotovky
H1 Pštrosí vejce, mačkané brambory, okurkový salátek (150g) 145,- 
H2 Halušky s uzeným masem, zelí, smažená cibulka (350g) [1,3,7] 145,- 
H3 Míchaný salát s kuřecím masem, opečená bylinková bageta (120g) 145,- 
H4 Domácí sekaná, bramborová kaše, okurkový salátek (150g) 145,- 
H5 Vepřová kotleta na houbách, bramborový knedlík (150g) 145,- 
H6 Dýňové noky s pečeným tempehem, sušenými rajčaty a šalvějí (160g) 145,- 
Saláty
S1 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Variace listových salátů (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Honzova buchta s povidly (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 25.8.2022
Polévky
P1 Staročeská kulajda (250ml, vege) [1,7] 40,- 
P2 Hráškový krém  (250ml) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Gnocchi s omáčkou z modrého sýra (300g, vege) [1,7] 145,- 
H2 Mexický kotlík s kuřecím masem, pečené brambory s kysanou smetanou (250g) [7] 145,- 
H3 Smažené kuřecí rarášky ,bramborová kaše, zeleninový salátek (150g) [1,3,7,9] 145,- 
H4 Míchaný salát s tofu (350g, vegan) [6] 145,- 



H5 Čivabčiči, máslový brambor, hořčice, cibulka (150g) [1,3,7,10] 145,- 
H6 Kuřecí kung pao s jasmínovou rýží  (150g) [9] 145,- 
Saláty
S1 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,- 
S2 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 26.8.2022
Polévky
P1 Frankfurtská polévka s párkem, smetanou a libečkem (250ml) [1,7] 40,- 
P2 Slepičí vývar s nudlemi a zeleninou (250ml) 40,- 
Hotovky
H1 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H2 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H3 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H4 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H5 Ovocné borůvkové knedlíky sypané tvarohem,máslo, cukr (350g) [1,3,7] 145,- 
H6 Znojemská hovězí pečeně, houskový knedlík (150g) [1] 145,- 
H7 Tagliatele se smetanovou omáčkou, špenátem a kuřecím masem (150g) 145,- 
Saláty
S1 Variace listových salátů (100g, vegan) 40,- 
S2 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D2 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




