Jidelni listek
ﬁ Tyden &islo: 17 (22.4.2024 - 26.4.2024)

]OCHANA web:

email:

Pondéli - 22.4.2024

Polévky

P1 Hovézi vyvar s kapanim (250ml) [3,9]

P2 Krém z kukufice s kokosovym mlékem, chilli a ¢erstvym koriandrem (250ml, vegan)
Hotovky

H1 Veprova jatra na kminé, bramborovy knedlik (150g) [3]

H2 Pomalu pecena veprova plec na ¢esneku, domaci bramborovy knedlik (150g)

H3 Cordon Bleu, maslové brambory, tatarska omacka (120g) [1,3,7]

H4 Smazeny obalovany kvétak, peceny brambor, domaci tatarka (150g, vege) [1,3,7]
H5 Koprova omacka na smetang, varené vajicko, pazitkovy brambor (350g, vege) [1,3,7]
H6 Jamajské kure Jerk, peceny brambor, limetkova majonéza (1209g) [7]

specialita

t1 1kg Kufecich mini fize¢kd se zeleninou a pecwem (1kg) [1,3,7]

t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7]

t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10]
Salaty

S1 Mrkvovy salatek (100g, vegan)

S2 Variace listovych saldtu (100g, vegan)

S3 Sopsky salatek (100g, vege) [7]

Dezert

D1 Crepe s bananem a c¢okoladou (80g, vege) [1,3,7]

D2 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7]

D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7]

- v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla alergenu
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Rozvoz jidel
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*
* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vsech 14ti alergen( viz seznam
*
*

- zména jidelniho listku vyhrazena
- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotiebé
Utery - 23.4.2024

Polévky
P1 Kureci vyvar se zeleninou (250ml)
P2 Podkrkonosské kyselo (250ml) [1]
Hotovkyv
H1 Rizecky z veprové panenky, bavorsky bramborovy salat (120g) [1,3,7]
H2 Dusené veprové v mrkvi, vareny brambor (150g)
H3 Chilli con carne, pecena jasminova ryze (120g)
H4 Bavorské vdolky, tvaroh, povidla (150g)

H5 Britské masové koule s cheddarem v bramborové kasi s omackou z piva typu Ale (120g) [11,357]

H6 Asijské pseni¢né nudle s kufecim masem, houbami a zeleninou (250g) [1]
specialita

t1 1kg Kufecich mini fize¢kl se zeleninou a pecwem (1kg) [1,3,7]

t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7]

t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10]
Salaty

S1 Okurkovy saldtek (100g, vegan)

S2 Sopsky salatek (100g, vege) [7]

S3 Asijsky salat s arasidy (100g, vegan) [5,6]

Dezert .

D1 Cokoladovy pernik s kokosem (120g, vegan) [1]

D2 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7]

D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7]

- v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla alergenu

- zména jidelniho listku vyhrazena
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*
* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vsech 14ti alergen( viz seznam
*
*

- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotiebé
Stfeda - 24.4.2024

Polévky

P1 Kminova s vejci (250ml) [3] 40,-

P2 Bramborovy krém se zelenym chfestem, praZenou slaninou a pestem z konopnych seminek 4250ml)
Hotovky

H1 Cocka na kyselo, uzené maso, smazena cibulka, okurka (180g) 145, -

H2 Stépanska hovézi pecene ]asmlnova ryze (1509) 145,-

H3 F|||rovane veprové koleno, ¢ervené a bilé zeli, variace knedlikd (120g) [1,3,7] 145, -

H4 Katuv Sleh, domaci bramboracky (1809) 145, -

H5 Kriti maso v tomatové oméadce s c¢ervenym vinem a Salvéji, bramborové noky (120g) [1,71145,-

H6 Bylinkovy tabbouleh (150g, vegan) [1]

specialita

t1 1kg Kufecich mini fize¢kd se zeleninou a pecwem (1kg) [1,3,7]
t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7]
t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10]
Salaty

S1 Zeleninovy mix (100g, vegan)

S2 Zelny s kifenem (100g, vegan)

S3 Sopsky salatek (100g, vege) [7]

Dezert

D1 Jable¢ny $triidl s vlasskymi ofechy (80g, vege) [1,3,7,8]

D2 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7]

D3 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7]

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢isla alergend
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* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky viech 14ti alergend viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotfebé
Ctvrtek - 25.4.2024

Polévky

P1 Krém z kofenové zeleniny s kysanou smetanou (250ml, vege) [7,9] 40,-
P2 Drstkova polévka z hlivy UstFiéné (250ml, vegan) [1] 40,-
Hotovky

H1 Veprova pecené na Cesneku a slaniné, maslova karotka, bylinkovy brambor (1509) [7] 145,-
H2 Smazeny hermelin, brusinky, zelenina (120g) [1,3,7] 145,-
H3 Hovézi svickova na smetané, karlovarsky knedlik (120g) [1,3,7] 145,-
H4 Srbské veprové rizoto se syrem, kyseld okurka [7] 145,-
H5 Sisky s makem, cukr, maslo (vege) (150g) 145,-
H6 Kuskus salat s restovanym krutim masem, flambovana zelenina (120g) [1] 145,-
specialita

t1 1kg Kufecich mini fizeckd se zeleninou a pecnvem (1kg) [1,3,7] 650,-
t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pecivem (1kg) [1,3,7] 650,-
t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + Cesnek (1kg) [1,3,10] 750,-
Salaty

S1 Zeleninovy mix (100g, vegan) 40,-
S2 Mrkvovy salatek (100g, vegan) 40,-
S3 Sopsky saldtek (100g, vege) [7] 40,-
Dezert

D1 Limetkovy cheesecake (809, vege) [1,7] 55,-
D2 Cokoladovy pernik z ¢ervené tepy (120g, vege) [1,3,7] 55,-
D3 Crepe s bananem a c¢okoladou (80g, vege) [1,3,7] 55,-

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla aIergenu
* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vSech 14ti alergenli viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
* - dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotfebé
Patek - 26.4.2024

Polévky

P1 Dynovy krém s kokosovym mlékem (250ml, vegan) 40,-
P2 Drstkova (250ml) [1] 40,-
Hotovky

H1 Boeuf Bourguignon, bramborova kase (120g) [7] 145,-
H2 Batatové curry s mrkvi, bramborem, fazolkami a sezamem, ryze basmati (250g, vegan) [1145,-
H3 Smazeny kureci fizek, bramborovy salat (120g) [1,3] 145,-
H4 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (150g) [1,3,7] 145,-
H5 Kufeci steak na bylinkovém masle, restovana zelenina, grilované brambory, bylinkovy dip (¥)g) [7]
H6 Caprese, bylinkova bagetka (300g, vege) [1,7] 145, -
specialita

t1 1kg Kufecich mini fize¢kd se zeleninou a pecnvem (1kg) [1,3,7] 650,-
t2 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pecivem (1kg) [1,3,7] 650,-
t3 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + Cesnek (1kg) [1,3,10] 750,-
Salaty

S1 Rajcatovy s cibulkou (100g, vegan) 40,-
S2 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,-
S3 Sopsky salatek (100g, vege) [7] 40,-
Dezert

D1 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,-
D2 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7] 55,-
D3 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,-

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla aIergenu

* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vSech 14ti alergenli viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotifebé



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pAenice, Zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky 2 nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYSI

a wyrobky 2 nich




