
Jídelní lístek
Týden číslo: 3 (17.1.2022 - 21.1.2022)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 17.1.2022

Polévky
P1 Boršč (250ml) 40,- 
P2 Žampionový krém (250ml, vege) [1,7] 40,- 
Hotovky
H1 Azu po tatarsku, brambory na restované na cibuli (150g) [1] 145,- 
H2 Špagety Aglio olio e peperoncino (vege) (180g) 145,- 
H3 Maďarský vepřový guláš, houskový knedlík (150g) [1,3,7,10] 145,- 
H4 Smažené tofu v sezamovém těstíčku, sladkokyselá omáčka, jasmínová rýže (120g, vegan) [1,6,11]145,- 
H5 Variace listových salátů s cherry rajčaty, pečeným camembertem, brusinkovým přelivem a vlašskými ořechy (300g, vege) [7]145,- 
H6 Medailonky z vepřové panenky, fazolové lusky, grilovaná brambora s česnekovým dipem (150g) [7]145,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 18.1.2022
Polévky
P1 Pivní cibulačka s křenem a topinkou (250ml, vegan) [1] 40,- 
P2 Krém z červené řepy, zdobený zakysanou smetanou (250ml, vege) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Kuřecí směs po Chalupářsku, Jasmínová rýže (150g) [1,7] 145,- 
H2 Záhorácký závitek, vařený brambor (150g) 145,- 
H3 Buřty na pivu, chléb (160g) 145,- 
H4 Cordon Bleu, máslové brambory, tatarská omáčka (120g) [1,3,7] 145,- 
H5 Moravský vrabec, hlávkové zelí, bramborový knedlík (150g) [1,3] 145,- 
H6 Dukátové buchtičky se šodó (350g) [1,3,7] 145,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 19.1.2022
Polévky
P1 Krémová kuřecí polévka s brokolicí a cheddarem (250ml) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Smažené rybí filé, bramborová kaše (150g) [1,3,4,7] 145,- 
H2 Švédské masové koule, bramborová kaše, máslový hrášek, brusinky (150g) 145,- 
H3 Steak z vepřové panenky, přírodní šťáva, šťouchaný brambor  (150g) 145,- 
Saláty
S1 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 20.1.2022
Polévky
P1 Slovenská zelná s kolobásou (250ml) [1,7] 40,- 
P2 Cizrnovo pórková s parmezánem navrchu  (250g) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H2 Filírované vepřové koleno, červené a bílé zelí, variace knedlíkú (120g) [1,3,7] 145,- 
H3 Míchaný zeleninový salát s tuňákem a vajíčkem (300g) [3,4] 145,- 
H4 Dušené hovězí na pepři, bramborový knedlík (120G) [1] 145,- 
H5 Šišky s mákem, cukr, máslo (vege) (150g) 145,- 
H6 Staročeský šoulet, pečená klobása, pečivo (150g) [1] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 150,- 
n2 Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu, hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g) [1,10]150,- 
Saláty
S1 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 21.1.2022
Polévky



P1 Vietnamská kuřecí polévka PHO s rýžovými nudlemi  (250ml) 40,- 
P2 Čočková polévka s klobásou (250ml) 40,- 
Hotovky
H1 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salátek (150g) 145,- 
H2 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H3 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H4 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurkový salátek (150g) 145,- 
H5 Paprikový lusk plněný mletým masem v rajské omáčce, těstoviny (150g) 145,- 
H6 Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarka (150g) 145,- 
H7 Hovězí svíčková na smetaně, karlovarský knedlík (120g) [1,3,7] 145,- 
Saláty
S1 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




