
Jídelní lístek
Týden číslo: 24 (9.6.2025 - 13.6.2025)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 9.6.2025

Polévky
P1 Kuřecí vývar se zeleninou  (250ml) 40,- 
P2 Cizrnovo pórková s parmezánem navrchu  (250g) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Jamajské kuře Jerk, pečený brambor, limetková majonéza (120g) [7] 145,- 
H2 Vepřová kýta na česneku,dušené zelí, bramborový knedlík (150g) [1,4] 145,- 
H3 Korejské hovězí s jasmínovou rýží (120g) [4,6,11] 145,- 
H4 Asijské pšeničné nudle s kuřecím masem, houbami a zeleninou (250g) [1] 145,- 
H5 Bylinkový tabbouleh (150g, vegan) [1] 145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 10.6.2025
Polévky
P1 Gulášovka (250ml) [1] 40,- 
P2 Krém z pečené mrkve s praženými dýňovými semínky a chilli olejem (120g, vege) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Chicken burger s rajčaty, hranolky, tatarka (160g) 145,- 
H2 Smažené žampiony, štouchané brambory na bylinkách, domácí tatarka (150g, vege) [1,3] 145,- 
H3 Dukátové buchtičky se šodó (350g) [1,3,7] 145,- 
H4 Kuřecí steak na bylinkovém másle, restovaná zelenina, grilované brambory, bylinkový dip (120g) [7]145,- 
H5 Vepřová játra na cibulce, jasmínová rýže (150g) [1] 145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 
D2 Čokoládový perník s kokosem (120g, vegan) [1] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 11.6.2025
Polévky
P1 Šumavská bramboračka (250ml, vege) [1,7] 40,- 
P2 Bílá fazolová polévka (250ml) 40,- 
Hotovky
H1 Vepřový steak na pepři, restované brambory,domácí tatarka (150g) [1,10] 145,- 
H2 Hamburská vepřová kýta, bramborový knedlík (120G) [1] 145,- 
H3 Kuřecí kung pao s jasmínovou rýží  (150g) [9] 145,- 
H4 Zbojnická hovězí roláda, bramborový knedlík (150g) 145,- 
H5 Sabdží, rýže se zeleným hráškem (250ml, vegan) 145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 



S2 Variace listových salátů (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 12.6.2025
Polévky
P1 Hovězí vývar s kapaním (250ml) [3,9] 40,- 
P2 Krémová polévka s pečeným česnekem, petrželkou a olivovým olejem (250ml, vegan) 40,- 
Hotovky
H1 Filírované vepřové koleno, červené a bílé zelí, variace knedlíkú (120g) [1,3,7] 145,- 
H2 Středomořské kuře s olivami a kuskusem  (120g) [1,3,7] 145,- 
H3 Dušené hovězí na směsi lesních hub, jasmínová rýže (120g) 145,- 
H4 Zeleninový salát s flambovaným krůtím masem (300g) 145,- 
H5 Staročeský šoulet, pečená klobása, pečivo (150g) [1] 145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 67,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 
D3 Čokoládový perník z červené řepy (120g, vege) [1,3,7] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 13.6.2025
Polévky
P1 Hovězí vývar s rýží (250ml) 40,- 
P2 Brokolicový krém s krutonky z bílého chleba (250ml, vege) [1,7] 40,- 
Hotovky
H1 Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka (350g) [1,3,7] 145,- 
H2 Vepřové na kmíně, čeneku, a slanině houskový knedlík (150g) [1,3,7,10] 145,- 
H3 Španělský ptáček, houskový knedlík (150g) [1,3,10] 145,- 
H4 Sójový guláš, těstoviny (150g, vegan) [1,6] 145,- 
H5 Burrito s pastou z černých fazolí, rajčatovou rýží a čedarem, kysaná smetana, okurková salsa s ananasem a koriandrem (250ml, vege) [1,7]145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
S2 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 
D2 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




