
Jídelní lístek
Týden č. 17  -  20.4.2026 - 24.4.2026

Jochana Gastro

Rozvoz jídel  -  tel: +420 736 275 237

www.jochanagastro.cz  -  info@jochanagastro.cz

* - v hranatých závorkách jsou čísla alergenů  |  * - pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14 alergenů

* - změna jídelního lístku vyhrazena  |  * - dovezená jídla k okamžité spotřebě

Pondělí 20.4.2026

  POLÉVKY  

P1 Hovězí vývar s rýží (250ml) 40,- 

P2
Brokolicový krém s krutonky z bílého chleba (250ml,

vege)
[1,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Bavorský knedlík plněný povidly, vanilková omáčka 

(1ks)
[1,3,7] 145,- 

H2 Hovězí směs Stroganov, jasmínová rýže (150g) [7,10] 145,- 

H3 Vepřový segedýnský guláš, houskový knedlík (150g) [1,3] 145,- 

H4 Kuřecí kung pao s jasmínovou rýží  (150g) [9] 145,- 

H5 Čočka na kyselo, pečená klobása, pečivo (150g) [1,1] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem,

bylinková bagetka (120g)
[1,3,7] 145,- 

  STÁLÁ TÝDENÍ NABÍDKA  

n1
Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu,

hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g)
[1,10] 900,- 

n2
1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 900,- 

n3
1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 1 100,- 

n4
1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks

topinek + česnek (1kg)
[1,3,10] 1 100,- 

  SALÁTY  

S1 Variace listových salátů (100g, vegan) 40,- 

S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 

  DEZERT  

D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 

D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 

Úterý 21.4.2026

  POLÉVKY  

P1 Kuřecí vývar se zeleninou  (250ml) 40,- 

P2
Krém z pečené mrkve s praženými dýňovými

semínky a chilli olejem (120g, vege)
[7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Filírované vepřové koleno, červené a bílé zelí,

variace knedlíkú (120g)
[1,3,7] 145,- 

H2
Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka

(350g)
[1,3,7] 145,- 

H3 Kyjevský závitek, pažitkový brambor (150g) [1,7] 145,- 

H4 Pražská hovězí pečeně, jasmínová rýže (150g) 145,- 

H5
Restované tofu na zelenině, vařené brambory (150g,

vegan (bez mouky)
[6] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem,

bylinková bagetka (120g)
[1,3,7] 145,- 

  STÁLÁ TÝDENÍ NABÍDKA  

n1
Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu,

hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g)
[1,10] 900,- 

n2
1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 900,- 

n3
1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 1 100,- 

n4
1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks

topinek + česnek (1kg)
[1,3,10] 1 100,- 

  SALÁTY  

S1 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 

S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 

  DEZERT  

D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 

D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 

Středa 22.4.2026

  POLÉVKY  

P1 Kmínová s vejci (250ml) [3] 40,- 

P2 Slovenská zelná s kolobásou (250ml) [1,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Grilovaná zelenina s dýňovým pestem, kuřecí špíz +

smetanový dip s tymiánem a citrónem (120g)
[7] 145,- 

H2
Hovězí burger se sýrem a cibulovým chutney,

hranolky, tatarka (180g)
[1,3,7,11] 145,- 

H3 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík  (150g) [1,3,7] 145,- 

H4
Pečená krkovice po selsku, kysané zelí, mix knedlíků

(120G)
[1] 145,- 

H5 Bylinkový tabbouleh (150g, vegan) [1] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem,

bylinková bagetka (120g)
[1,3,7] 145,- 

  STÁLÁ TÝDENÍ NABÍDKA  

n1
Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu,

hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g)
[1,10] 900,- 

n2
1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 900,- 

n3
1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 1 100,- 

n4
1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks

topinek + česnek (1kg)
[1,3,10] 1 100,- 

  SALÁTY  

S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 

S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 

  DEZERT  

D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 

D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 

Čtvrtek 23.4.2026

  POLÉVKY  

P1 Boršč (250ml) 40,- 

P2 Žampionový krém (250ml, vege (BEZ LEPKU) [1,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Smažená Aliašská treska máslové brambory, tatarka

(150g)
[1,3,4,7,10] 145,- 

H2
Medailonky z vepřové panenky, fazolové lusky,

grilovaná brambora s česnekovým dipem (150g)
[7] 145,- 

H3
Vepřová kýta na česneku,dušené zelí, bramborový

knedlík (150g)
[1,4] 145,- 

H4 Domácí sekaná, bramborová kaše, okurkový salátek (150g) 145,- 

H5 Dušené srbské žebírko, jasmínová řýže (150g) [1] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem,

bylinková bagetka (120g)
[1,3,7] 145,- 

  STÁLÁ TÝDENÍ NABÍDKA  

n1
Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu,

hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g)
[1,10] 900,- 

n2
1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 900,- 

n3
1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 1 100,- 

n4
1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks

topinek + česnek (1kg)
[1,3,10] 1 100,- 

  SALÁTY  

S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 

S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 

  DEZERT  

D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 

D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 



Pátek 24.4.2026

  POLÉVKY  

P1
Jemný květákový krém s bílým vínem, tymiánem a

smetanou (250ml, vege (BEZ LEPKU)
[7] 40,- 

P2
Frankfurtská polévka s párkem, smetanou a

libečkem (250ml)
[1,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Dančí svíčková na smetaně, houskový knedlík

(150g)
[1,3,7,9] 145,- 

H2 Korejské hovězí s jasmínovou rýží (120g) [4,6,11] 145,- 

H3
Vepřové kostky na kořenové zelenině a černém pivu,

bramborový knedlík (150g)
[1,3,9,10] 145,- 

H4
Dušená vepřová játra na portském víně, štouchané

brambory na pečeném česneku s cibulkou (120g)
[1] 145,- 

H5 Spaghetti aglio olio (250g, vegan) [1] 145,- 

  HOTOVKY  

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 

H8 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem,

bylinková bagetka (120g)
[1,3,7] 145,- 

  STÁLÁ TÝDENÍ NABÍDKA  

n1
Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu,

hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g)
[1,10] 900,- 

n2
1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 900,- 

n3
1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem

(1kg)
[1,3,7] 1 100,- 

n4
1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks

topinek + česnek (1kg)
[1,3,10] 1 100,- 

  SALÁTY  

S1 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,- 

S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 

  DEZERT  

D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 

D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 




