
Jídelní lístek
Týden č. 28  -  6.7.2026 - 10.7.2026

Jochana Gastro

Rozvoz jídel  -  tel: +420 736 275 237

www.jochanagastro.cz  -  info@jochanagastro.cz

* - v hranatých závorkách jsou čísla alergenů  |  * - pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14 alergenů

* - změna jídelního lístku vyhrazena  |  * - dovezená jídla k okamžité spotřebě

Pondělí 6.7.2026 Úterý 7.7.2026

  POLÉVKY  

P1 Česnečka s krutony  (0,3l) [1,7] 40,- 

P2 Franfurtská polévka (250ml) [1] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Vepřový plátek se šunkou a sázeným vejcem a

americkými brambory (120g)
[1,3,7] 145,- 

H2 Francouzské brambory s kyselou okurkou  (300g) [3,10,12] 145,- 

H3 Špagety Carbonara se smetanou  (300g) [1,7] 145,- 

H4 Kuřecí játra na slanině s rýží   (120g) [1] 145,- 

H5 Pohankové rizoto s kyselou okurkou   (300g) [10,12] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9 Zeleninový salát s kuřecími kousky, dressing  (120g) [3,7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 

Středa 8.7.2026

  POLÉVKY  

P1 Mexická polévka  s uzeninou  (0,3l) [1] 40,- 

P2 Hovězí vývar s tarhoňou  (0,3l) [1,7,9] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Vepřové špalíky s červeným zelím a bramborovými

knedlík  (120g)
[1,3,7,10,12] 145,- 

H2
Balkánský Džuveč s vepřovým masem sypané sýrem

a kyselou okurkou  (300g)
[7,10,12] 145,- 

H3
Kuřecí steak na šopském salátu s tmavým pečivem 

(120g)
[1,7] 145,- 

H4 Kung-Pao s rýží  (120g) [1,8] 145,- 

H5
Smažená mozzarella s vařenými brambory a

bylinkový dressink  (120g)
[1,3,7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9 Zeleninový salát s kuřecími kousky, dressing  (120g) [3,7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Salát z červeného zelí, jogurtový dresink (100g) 40,- 

Čtvrtek 9.7.2026

  POLÉVKY  

P1 Kuřecí vývar s těstovinou  (0,3l) [1,3,9] 40,- 

P2 Kapustová polévka s bramborem  (0,3l) [1] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Hovězí guláš s kynutými knedlíky  (120g) [1,7] 145,- 

H2 Houbový Kuba s uzeným masem  (300g) [1] 145,- 

H3
Grilovaná krkovice se smaženými kroketami a

cibulovým čatní  (120g)
[1,7] 145,- 

H4 Pečené kuřecí stehno na kari s rýží  (220g) [1] 145,- 

H5 Bramboráčky se salátem z kysaného zelí  (6 ks) [1,3,7,10,12] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9 Zeleninový salát s kuřecími kousky, dressing  (120g) [3,7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Salát z čínského zelí a kukuřice (100g) 40,- 



Pátek 10.7.2026

  POLÉVKY  

P1 Hrachová polévka s uzeninou  (0,3l) [1] 40,- 

P2 Kmínová  s vejci  (0,3l) [3,9] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Vepřový řízek s bramborovým salátem  (120g) [1,3,7,9,10,12] 145,- 

H2 Vepřový plátek s dijonskou omáčkou s rýží  (120g) [1] 145,- 

H3
Penne s kuřecím masem a omáčkou z pečených

paprik  (300g)
[1,3,7] 145,- 

H4
Čevabčiči s vařenými brambory, hořčicí a cibulkou 

(120g)
[1,3,7,10,12] 145,- 

H5
Míchaný salát s kuřecím masem, opečená bylinková bageta

(120g)
145,- 

  HOTOVKY  

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8 Zeleninový salát s kuřecími kousky, dressing  (120g) [3,7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Kompot (100g) 40,- 




