
Jídelní lístek
Týden č. 36  -  31.8.2026 - 4.9.2026

Jochana Gastro

Rozvoz jídel  -  tel: +420 736 275 237

www.jochanagastro.cz  -  info@jochanagastro.cz

* - v hranatých závorkách jsou čísla alergenů  |  * - pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14 alergenů

* - změna jídelního lístku vyhrazena  |  * - dovezená jídla k okamžité spotřebě

Pondělí 31.8.2026

  POLÉVKY  

P1 Kulajda (0,3l) [1,3] 40,- 

P2 Uzenářská gulášová polévka  (0,3l) [1] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Houbový guláš s vepřovým masem a těstovinami 

(120g)
[1,3,7] 145,- 

H2 Přírodní vepřová kotleta po srbsku s rýží  (120g) [1] 145,- 

H3
Hrachová kaše s párkem cibulkou  kyselou okurkou

a pečivem  (300g)
[1,3,10,12] 145,- 

H4
Kuřecí plátek s rajčaty a mozzarellou s vařenými

brambory  (120g)
[1,7] 145,- 

H5 Dýňové rizoto se smetanou s parmazánem   (300g) [7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s tuňákem a vajíčkem, dresink 

(120g)
[3,4] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Míchaný salát (100g) 40,- 

Úterý 1.9.2026

  POLÉVKY  

P1 Dršťková polévka  (0,3l) [1,3,7] 40,- 

P2
Uzený vývar a kořenovou zeleninou a těstovinou 

(0,3l)
[1,3,7,9] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Grilované baby kuřátko se salátkem Coleslaw a

tmavým pečivem  (350g)
[1,3,7] 145,- 

H2
Plněný paprikový lusk v rajské omáčce s kynutými

knedlíky  (120g)
[1,3,7] 145,- 

H3
Penne ARRABBIATA s anglickou slaninou ( česnek,

chilli pap., drcená rajčata) (300g)
[1,7] 145,- 

H4
Kuřecí roláda se slaninou a špenátem a

bramborovou kaší   (120g)
[1,7] 145,- 

H5
Salát z bulguru se sušenými rajčaty, žampiony a

jarní cibulkou a parmazánem  (300g)
[1,7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s tuňákem a vajíčkem, dresink 

(120g)
[3,4] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Mrkvový salát s ananasem 40,- 

Středa 2.9.2026

  POLÉVKY  

P1 Francouzská polévka  (0,3l) [1,3,7,9] 40,- 

P2 Pórková krémová s krutony  (0,3l) [1,3,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Hovězí svíčková s kynutými knedlíky  (120g) [1,3,7,9,10] 145,- 

H2 Kuřecí směs po thajsku s rýží  (120g) 145,- 

H3
Zapečené brambory se slaninou a sýrem a kyselou

okurkou  (300g)
[3,7,10,12] 145,- 

H4
Mexické buritto s mletým masem a sýrovým dipem 

(1KS)
[1,3,7] 145,- 

H5
Smažený květák s vařenými brambory a  tatarskou

omáčkou  (200g)
[1,3,7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s tuňákem a vajíčkem, dresink 

(120g)
[3,4] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Zelný salát 40,- 

Čtvrtek 3.9.2026

  POLÉVKY  

P1 Slepičí vývar s těstovinou  (0,3l) [1,3,7,9] 40,- 

P2 Boršč  (0,3l) [1,9] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Vepřový plátek na kmíně s rýží  (120g) [1] 145,- 

H2
Treska na másle s dušenou zeleninou s olivami a

vařenými brambory  (150g)
[1,4,7] 145,- 

H3 Lasagne s boloňskou omáčkou  (300g) [1,3,7] 145,- 

H4 Kuřecí steak s hermelínem a hranolky  (120g) [1,7] 145,- 

H5 Kuskus s rajčaty, paprikou a kukuřicí  (300g) [1] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s tuňákem a vajíčkem, dresink 

(120g)
[3,4] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Červená řepa s  jogurtem 40,- 



Pátek 4.9.2026

  POLÉVKY  

P1 Bramborová polévka s houbami  (0,3l) [1,9] 40,- 

P2 Brokolicová krémová polévka  (0,3l) [1,7,9] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Pivovarský  tokáň s těstovinami  (120g) [1,3,7,7] 145,- 

H2
Smažený kuřecí řízek ,,Ljuba" s vídeňským salátem 

(120g)
[1,3,7] 145,- 

H3
Čočka na kyselo s uzenou plecí, kyselou okurkou a 

pečivem  (300g)
[1,7,10,12] 145,- 

H4
Kuřecí plátek s broskví a sýrem a šťouchanými

brambory  (120g)
[1,7] 145,- 

H5 Bramborové šišky s ovocným přelivem  (300g) [1,7] 145,- 

  HOTOVKY  

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát s tuňákem a vajíčkem, dresink 

(120g)
[3,4] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Kompot (100g) 40,- 




